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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы профессиональной переподготовки  

«Физическое воспитание детей дошкольного и школьного возраста» 

Цель: формирование компетенций, позволяющих магистрантам 

осуществлять процесс физического воспитания дошкольников, школьников и 

с учетом современных тенденций образования и перспективных технологий 

Категория слушателей: специалисты, имеющие высшее и/или среднее  

профессиональное образование. 

Срок обучения: 504 часа 

Форма обучения заочная, с применением дистанционных образовательных 

технологий. Образовательная программа реализуется в том числе в форме 

самообразования вне образовательной организации 

№ 

п/

п 

Наименование тем и 

разделов. 

Всег

о 

часо

в 

В том числе: Форма 

контроля 
Лекци

я  

Практик

а  

1 Формирование здорового 

образа жизни средствами 

80 40 40  Тест 



физической культуры. Задачи 

и средства Физического 

воспитания, обеспечивающие 

гармоничное развитие 

дошкольник 

2. Организация работы по 

Физическому воспитанию в 

Дошкольных учреждениях 

60 30 30 Тест 

3. Современные технологии 

Проведения различных видов 

Двигательной деятельности 

ребёнка: физкультурные 

занятия 

70 35 35 Тест 

4. Современные технологии 

Проведения различных Видов 

двигательной Деятельности 

ребёнка: физкультурно- 

оздоровительные мероприятия 

в режиме дня,  

самостоятельная  

двигательная деятельность 

дошкольников, формы 

активного отдыха,  

гимнастика, спортивные 

упражнения, дом. задания 

70 35 35 Тест 

5 Физическая культура в 

системе воспитания детей 

школьного возраста 

32 15 17 Тест 

6.  Типичные возрастные 

особенности и психолого- 

педагогическая  

характеристика Детей 

школьного возраста                                                                                                                                                                                                                                                   

 

 

40 20 20 Тест 



7. Современные технологии 

Физического воспитания. 

Формы занятий физическими 

упражнениями 

40 20 20  

 Тест  

8. Современные технологии 

Физического воспитания 

школьников 

40 20 20 Тест 

9. Педагогика физической 

культуры и спорта 

66 36 30 Тест 

 Итоговая аттестация 6 - 6 в 

соответств

ии с 

положение

м об 

итоговой 

аттестации 

 Итого: 504 251 253  
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